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Come fare sport e avere una dieta vegana | Silvia Goggi
(Q\u0026A) - Come fare sport e avere una dieta vegana
| Silvia Goggi (Q\u0026A) 7 minutes, 58 seconds - Sport
e, alimentazione vegan,: sì può fare — anzi, si fa meglio
Nel video Silvia Goggi, medico specialista in scienza ...

Troppe fibre per fare sport?

Omega-3 e endurance

Vitamina B12 per chi fa sport

È necessario integrare proteine?

Deficit calorico e dieta vegan

Bisogna integrare la creatina?

Perché sportivi e sportive passano al vegan
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Il mio menu vegano quotidiano - Massimo Brunaccioni -
Il mio menu vegano quotidiano - Massimo Brunaccioni 2

minutes, 42 seconds - Cosa mangia Massimo
Brunaccioni, bodybuilder vegan e, personal trainer?

ALIMENTAZIONE VEGAN PER SPORTIVI | La mia dieta
attuale - ALIMENTAZIONE VEGAN PER SPORTIVI | La mia

dieta attuale 15 minutes - Possono coesistere
l'alimentazione vegan e, lo sport, ? Nel video la

risposta ! ➢ VEGGIE STYLE (10% SCONTO) CODICE: ...

Dieta Vegana per Sportivi - Dieta Vegana per Sportivi 14
minutes, 12 seconds - Cosa dobbiamo sapere

sull'alimentazione vegana per sportivi,. Quali sono le
linee guida, come comportarsi coi macro e, ...

ALIMENTAZIONE PER L'ATLETA VEGETARIANO/VEGANO -
ALIMENTAZIONE PER L'ATLETA VEGETARIANO/VEGANO 3
minutes, 52 seconds - Intervista RAI 2 - Medicina 33 26

settembre 2018.

Introduzione

I muscoli hanno bisogno di proteine

I vegetariani

Le proteine

Le proteine vegetali
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Alimentazione vegana per lo sport - Alimentazione
vegana per lo sport 38 minutes - ... vegan e, CrossFit è,

possibile penso di aver risposto insomma
fondamentalmente fino a ora è, possibile appunto

essere sportive, ...

DIETA VEGANA O VEGETARIANA PER GLI SPORTIVI? OK,
MA NEL MODO CORRETTO - LEZIONI D'INTEGRAZIONE

EP3 - DIETA VEGANA O VEGETARIANA PER GLI SPORTIVI?
OK, MA NEL MODO CORRETTO - LEZIONI

D'INTEGRAZIONE EP3 11 minutes, 50 seconds - La terza
puntata della nostra serie sull'alimentazione e,

integrazione in compagnia del nutrizionista Emanuele
Triberti ci porta a ...

Introduzione

Vegetariana o vegana?

Ferro

Integrazione Nutraceutica

I segreti dei migliori atleti vegani �� Come dominano
con una dieta a base vegetale! - I segreti dei migliori
atleti vegani �� Come dominano con una dieta a base

vegetale! 21 minutes - Vi siete mai chiesti come gli atleti
di alto livello riescano a prosperare con una dieta a base

vegetale? In questo video ...

Muscoli � Vegani � è possibile? Feat. @fab_veganfit �️‍♂️
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#veganbodybuilding #naturalbodybuilding - Muscoli �
Vegani � è possibile? Feat. @fab_veganfit �️‍♂️

#veganbodybuilding #naturalbodybuilding 10 minutes,
59 seconds - Esistono i Bodybuilder vegani,, ossia

quegli atleti, che costruiscono i propri muscoli senza
utilizzare proteine animali? Scopriamo ...

L'alimentazione di Pietro Mennea! - L'alimentazione di
Pietro Mennea! 4 minutes, 6 seconds - L'ex campione
olimpico dei 200m piani, Pietro Mennea, ci racconta

della sua alimentazione.

Dott. Luca Mongiardini sport vegan - Dott. Luca
Mongiardini sport vegan 5 minutes, 31 seconds - Ospite

di Maurizio Falasconi, il Dott. Luca Mongiardini
posturologo, esperto in alimentazione, membro del

Comitato Scientifico ...
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